
月 火 水 木 金 土
１ ２

★ポークビーンズ お好み焼き

大根サラダ もやしのｽｰﾌﾟ

バナナ バナナ

おやつ 牛乳　　お菓子 牛乳　　お菓子

４ ５ ６ ７ ８ ９

ちらし寿司　ｵﾚﾝｼﾞ 豚じゃが 八宝菜 厚揚げと肉のみそ炒め ツナの卵焼き

魚の天ぷら　温野菜 ごま和え　バナナ さつまいもの甘煮 ★ｺﾛｺﾛじゃが芋の照り焼き みそドレサラダ　ﾊﾟｲﾝ

すまし汁（大根・花麩） ★みそ汁（豆腐・わかめ） オレンジ すまし汁（小松菜・えのき）　ﾊﾞﾅﾅ ★人参スープ

おやつ 牛乳　ﾌﾙｰﾂﾎﾟﾝﾁ 牛乳　　お菓子 牛乳　ぎょうざピザ 牛乳　　お菓子 牛乳　ﾏｶﾛﾆきな粉 牛乳　　お菓子

１１ １２ １３ １４ １５ １６

★オムレツ ★岩石揚げ 麻婆豆腐 ★魚のﾏﾖﾈｰｽﾞ焼き ★豆腐ﾊﾝﾊﾞｰｸﾞ　 スパゲティミートソース

豆菜サラダ　ﾊﾟｲﾝ 小松菜のみそおかか和え 中華風サラダ ﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞ和え　ｵﾚﾝｼﾞ 切干大根のｺﾞﾏﾈｰｽﾞｻﾗﾀﾞ 玉ねぎスープ

キャベツスープ きのこ汁　ｵﾚﾝｼﾞ バナナ かきたま汁 ｺﾝｿﾒｽｰﾌﾟ　ﾊﾟｲﾝ ヨーグルト

おやつ 牛乳　ﾎｯﾄｹｰｷ 牛乳　　お菓子 牛乳　ｼﾞｬｺﾄｰｽﾄ 牛乳　　お菓子 牛乳　　お菓子 牛乳　　お菓子

１８ １９ ２０ ２１ ２２ ２３

★魚の塩焼き 親子焼き　ｵﾚﾝｼﾞ お休み ★ビーフカレー お別れお弁当デー 焼きそば

きんぴら　バナナ ★ツナサラダ　 わかめスープ

★バチ汁 きのこのスープ オレンジ

おやつ 牛乳　わらびもち 牛乳　　お菓子 牛乳　ｼﾞｬﾑｻﾝﾄﾞ 牛乳　　お菓子 牛乳　　お菓子

２５ ２６ ２７ ２８ ２９ 卒園式 ３０

★鶏のくわ焼き ★かに玉　オレンジ 煮　　魚 ★チキンナゲット クリームシチュー

ポテトサラダ　パイン もやしの甘酢和え ﾌﾞﾛｯｺﾘｰの昆布茶和え ｺｰﾙｽﾛｰ　ﾌﾗｲﾄﾞﾎﾟﾃﾄ マカロニサラダ

みそ汁（白菜・玉ねぎ） チンゲン菜スープ 豚　汁　　バナナ ｺｰﾝｽｰﾌﾟ　ｵﾚﾝｼﾞ バナナ

おやつ 牛乳　みかんｾﾞﾘｰ 牛乳　　お菓子 牛乳　ﾁｮｺﾏﾌｨﾝ 牛乳　　お菓子 牛乳　　お菓子

　　　　　　　　　　　

令和６年　３月の献立
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たんぽぽ保育園
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★ﾌﾙｰﾂﾖｰｸﾞﾙﾄ

こども
わくわくデー

手作りおやつ
大好きランキング

１． フルーツポンチ
２． フライドポテト
３． みかんゼリー
４． マカロニきな粉
５． じゃこトースト
６． わらびもち
７． ホットケーキ
８． ジャムサンドイッチ

９． チョコマフィン

一年間ご協力いただき

ありがとうございました

今月は、卒園するたんぽぽ組さんのリク

エストメニューを献立に入れています。

今まで食べた給食の中で、好きな献立

や思い出に残った献立をリクエストしても

らいました。

★ がついているメニューです！

また、好きな手作りおやつをたずねてラン

キングにしました。

ご家庭でも楽しく話題にしていただけた

ら嬉しく思います。卒園のみなさんにとっ

て、保育園での給食が楽しい思い出とな

りますように！

春分の日


