
月 火 水 木 金 土
１ ２ ３

ツナの卵焼き　ｵﾚﾝｼﾞ 鶏のから揚げ お休み

もやしの甘酢和え コールスロー　ﾊﾞﾅﾅ

みそ汁（かぼちゃ・玉ねぎ） コンソメスープ

おやつ 牛乳　　お菓子 牛乳　　お菓子

５ ６ ７ ８ ９ １０

お休み お休み ハヤシライス たけのこご飯　ﾊﾟｲﾝ 五目厚焼き卵　ﾊﾞﾅﾅ お好み焼き

マカロニサラダ 魚のごま揚げ ｽﾅｯﾌﾟｴﾝﾄﾞｳ 小松菜のおひたし もやしのｽｰﾌﾟ

オレンジ すまし汁（大根・えのき） みそ汁（さつまいも・油揚げ） オレンジ

おやつ 牛乳　ﾌﾙｰﾂﾎﾟﾝﾁ 牛乳　　おにぎり 牛乳　　お菓子 牛乳　　お菓子

１２ １３ １４ １５ １６ １７

豆腐ﾊﾝﾊﾞｰｸﾞ 魚の塩焼き ポークビーンズ 卵の三色焼き 鶏のくわ焼き ﾅﾎﾟﾘﾀﾝｽﾊﾟｹﾞﾃｨ

スパゲティサラダ　ﾊﾟｲﾝ きんぴら　ｵﾚﾝｼﾞ ツナサラダ 豆菜サラダ　ｵﾚﾝｼﾞ みそﾄﾞﾚｻﾗﾀﾞ　ﾊﾟｲﾝ キャベツスープ

人参スープ すまし汁（そうめん・ねぎ） バナナ きのこスープ 玉ねぎスープ ヨーグルト

おやつ 牛乳　　おにぎり 牛乳　　お菓子 牛乳　りんごｾﾞﾘｰ 牛乳　　お菓子 牛乳　　お菓子 牛乳　　お菓子

１９ ２０ ２１ ２２ ２３　春の遠足 ２４

魚のホイル焼き カレーライス 麻婆豆腐 ホイコーロー ≪3.4.5歳児お弁当≫ チャーハン

粉ふきいも　バナナ 中華風サラダ そうめんサラダ　ﾊﾞﾅﾅ ≪0.1.2歳児　給食≫ わかめスープ

みそ汁（豆腐・わかめ） オレンジ チンゲン菜のスープ
高野の卵とじ　南瓜の煮物

みそ汁　ﾊﾞﾅﾅ バナナ

おやつ 牛乳　　おにぎり 牛乳　　お菓子 牛乳　ｼﾞｬﾑｻﾝド 牛乳　　お菓子 牛乳　　お菓子 牛乳　　お菓子

２６ ２７ ２８ ２９ ３０ ３１

肉じゃが　ﾊﾞﾅﾅ かに玉 魚のみそ煮 厚揚げと肉の味噌炒め ｶﾗﾌﾙ野菜入りｶﾚｰつくね 焼きそば

カニときゅうりの和風サラダ ナムル　ﾊﾟｲﾝ ごま和え　バナナ ﾌﾞﾛｯｺﾘｰの昆布茶和え　ｵﾚﾝｼﾞ ポテトサラダ　ﾊﾟｲﾝ たまごｽｰﾌﾟ

かきたま汁 春雨スープ バチ汁 すまし汁（ほうれん草・しめじ） コーンスープ オレンジ

おやつ 牛乳　　おにぎり 牛乳　　お菓子 牛乳　魚肉ｱﾒﾘｶﾝﾄﾞｯｸﾞ 牛乳　　お菓子 牛乳　　お菓子 牛乳　　お菓子

　　　　　　　　　　　

材　料 園児一人の分量

ﾎｯﾄｹｰｷﾐｯｸｽ 40ｇ ◇　作り方

魚肉ソーセージ 20ｇ

牛乳 25㏄（小さじ5）

卵 15ｇ

油 5ｇ（小さじ1強）

　

「魚肉アメリカンドッグ」

①魚肉ソーセージを２㎝くらいの大きさに切る。

②ホットケーキミックスに卵と牛乳を入れて混ぜる。

③②の中に①を入れてからめる。

④揚げ油（１６０度くらい）の中に入れて揚げる。
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人気メニュー レシピの紹介

＊ 保育園の畑のいちごを収穫できた日は

給食のデザートにします。

＊ ｽﾅｯﾌﾟｴﾝﾄﾞｳ、そら豆、玉ねぎなど畑の収
穫物も献立にプラスして使用します。

こども
の日

憲法記念日

振替休日


