
月 火 水 木 金 土
１ ２ ３ ４

ポークビーンズ 肉じゃが　ｵﾚﾝｼﾞ 岩石揚げ 焼きそば

マカロニサラダ 小松菜のお浸し さわやか漬け　ﾊﾟｲﾝ わかめスープ

バナナ みそ汁（なす・ねぎ） すまし汁（小松菜・花麩） バナナ

おやつ 牛乳　ぶどうゼリー 牛乳　　お菓子 牛乳　　お菓子 牛乳　　お菓子

６ ７ ８ ９ １０ １１

魚の竜田揚げ ホイコーロー 麻婆豆腐 五目厚焼き卵　みかん缶 おでん風煮物 お好み焼き

青菜とｺｰﾝのｻﾗﾀﾞ　ﾊﾞﾅﾅ ポテトサラダ　ﾊﾟｲﾝ 拌三糸 大豆と小松菜のｻﾗﾀﾞ 三色浸し　バナナ もやしのスープ

みそ汁（豆腐・わかめ） 春雨スープ バナナ みそ汁（南瓜・油揚げ） きのこ汁 オレンジ

おやつ 牛乳　　月見団子 牛乳　　お菓子 牛乳　ホットケーキ 牛乳　　お菓子 牛乳　　お菓子 牛乳　　お菓子

１３ １４ １５ １６ １７ １８

　　お休み ミートローフ 魚の塩こうじ焼き ハヤシライス 高野豆腐の卵とじ

しょうゆフレンチ　ﾊﾟｲﾝ 卯の花　ｵﾚﾝｼﾞ 大根サラダ さつまいもの甘煮　ﾊﾟｲﾝ

きのこスープ 豚　汁 バナナ すまし汁（ほうれん草・しめじ）

おやつ 牛乳　　お菓子 牛乳　ｼﾞｬﾑｻﾝﾄﾞ 牛乳　　お菓子 牛乳　　お菓子 牛乳　　お菓子

２０ ２１ ２２ ２３ ２４ ２５

ツナの卵焼き 豆腐ハンバーグ 魚の煮つけ 厚揚げと肉のみそ炒め チキンナゲット ミートソーススパゲティ

ひじきとｷｬﾍﾞﾂの和風サラダ ﾌﾞﾛｯｺﾘｰの昆布茶和え ｺﾛｺﾛじゃが芋の照り焼き

バナナ スパゲティサラダ みかん缶

みそ汁（ちくわ・玉ねぎ） ｺｰﾝｽｰﾌﾟ　ﾊﾟｲﾝ バチ汁 すまし汁（大根・えのき） ｺﾝｿﾒｽｰﾌﾟ　ﾊﾟｲﾝ ヨーグルト

おやつ 牛乳　ﾁｰｽﾞポテト 牛乳　　お菓子 牛乳　おにぎり 牛乳　　お菓子 牛乳　　お菓子 牛乳　　お菓子

２７ ２８ ２９ ３０ ３１

かに玉　ﾊﾟｲﾝ 鶏のくわ焼き　みかん缶 魚のもみじ焼き クリームシチュー

中華風サラダ 切干大根のｺﾞﾏﾈｰｽﾞｻﾗﾀﾞ かぼちゃの煮物　ｵﾚﾝｼﾞ ツナサラダ

フルーツヨーグルト チンゲン菜スープ 人参スープ かきたま汁 バナナ

おやつ 牛乳　　お菓子 牛乳　　お菓子 牛乳　かぼちゃのﾏﾌｨﾝ 牛乳　　お菓子 牛乳　　お菓子

　　　　　　　　　　　

材　料 園児１人分の分量

小松菜 10ｇ

ゆで大豆 18ｇ

キャベツ 20ｇ

にんじん 10ｇ

シーチキン 10ｇ

しょうゆ 0.5ｇ（少々）

マヨネーズ 6ｇ（小さじ1）

「大豆と小松菜のサラダ」

キャベツのスープ

たんぽぽ保育園

 

カレーライス

　

◇　作り方
①小松菜は、2㎝くらいの長さにきる。
②キャベツとにんじんは、2㎝くらいの千切りにす
る。
③鍋にお湯を沸かし、小松菜、キャベツ、にんじ
ん、ゆで大豆をゆでる。
④③の水けをとり、ボウルに入れ、シーチキン、
しょうゆ、マヨネーズと和える。
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